YOGURT

FOSSE MOLTO PIU
DI QUEL CHE CREDEVAMO?

CODICE ULIASSI SPECIALE VINITALY
RUFINA, ATUTTO SANGIOVESE VIAGGIO A SARAJEVO

RILLIINT v o
e 592 8%6009 ml”“”‘”" anno 29 numero 338 - mensile marzo 2020 - 4,90 euro - gamberorosso.it SIq

Canale
412




Le piante officinali

_ finiscono in bustina.

Le tisane bio di Wilden
Cose il "taglio tisana"? Un tipo di taglio
codificato che indica le regole per smi-
nuzzare le foglie da utilizzare in infusio-
ne. Eseguire il compito con precisione
significa valorizzare nel migliore dei modi
le proprieta organolettiche e aromatiche
delle singole piante. A raccogliere la sfida
¢l hanno pensato tre ragazzi italiani che
oggi producono una linea di infusi fun-
zionali da erbe e spezie biologiche sotto il
marchio Wilden. Disponibili per l'acquisto
online, le bustine sono anche la testimo-
nianza tangibile di un progetto di piu am-
pio respiro per recuperare la cultura delle
piante alimentari del paesaggio agricolo
e boschivo. E sostenere il progetto inco-
raggera i ragazzi ad andare avanti nella
costituzione di una rete agricola di piccoli
produttori che vogliono scommettere sul
valore delle piante officinali. Wilden rea-
lizza tisane per ogni momento della gior-
nata: Morming € il tonico mattutino a base
di papavero rosso, gineng siberiano, gin-
kgo biloba, erba di san giovanni, cannella,
cacao; mentre chi ama tirar tardi puo ri-
fugiarsi in una tazza di Hangover, infuso
rigenerante che mette insieme menta
piperita, zenzero, citronella, malva, car-
damomo, genziana, camomilla, limone,
curcuma, pepe nero. Chi I'ha detto che le
tisane sono fuori moda?
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